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2025年度上海市社区教育教学竞赛已完成区级初赛和市级复赛阶段。本次竞赛自启动以来，得到全市各区积极响应，共68名社区教育专、兼职教师入围市级复赛。经专家评审组公开、公平、公正的评审，最终共有24名教师脱颖而出，成功晋级市级决赛。其中，专职教师12名，兼职教师12名。现将决赛入选名单公布如下：



	2025年度上海市社区教育教学竞赛决赛
专职教师入选名单

	序号
	区
	教师姓名
	参赛课程

	1
	宝山区
	陈梦瑶
	乐龄慢芭蕾——舞蹈情感强化

	2
	虹口区
	侯晓丽
	Discover Waibaidu Bridge: A Blend of History and Culture（探索外白渡桥：历史与文化的交融）

	3
	浦东新区
	李媛
	AI赋能蒙版视频剪辑“孙悟空的身外身法” 

	4
	浦东新区
	孙雯倩
	诗乐芳华：从花非花入门中国艺术歌曲

	5
	闵行区
	顾馨远
	趣说英语，解码人文—暑期小小宣讲团

	6
	金山区
	方园
	AI数字艺术创作——以《陶俑仕女弹琵琶》为例

	7
	虹口区
	荣磊
	科学锻炼 预防腰痛

	8
	崇明区
	岳琳鑫
	破解情绪密码——情绪ABC理论与实践

	9
	松江区
	张昕懿
	玉米皮编织——小金鱼

	10
	崇明区
	董娟
	潮沟——生命之树

	11
	嘉定区
	李新安
	问AI，有妙招

	12
	普陀区
	王嘉卉
	《杏花微雨——双晃手组合》片段教学


 

	2025年度上海市社区教育教学竞赛决赛
兼职教师入选名单

	序号
	区
	教师姓名
	参赛课程

	1
	松江区
	徐素秋
	轻松学诗词：《诗经·郑风·溱洧》赏析

	2
	普陀区
	刘娜
	长笛合奏《我和我的祖国》

	3
	普陀区
	韩利忠
	茶席插花《杯中的兰花雅韵》

	4
	嘉定区
	郦强
	诗歌朗诵会《绿》

	5
	青浦区
	贺佳颖
	古典舞基础训练身韵元素组合

	6
	长宁区
	左雅
	植物芳香疗法——植物香气与东方智慧

	7
	徐汇区
	张春玲
	科学吃饭，健康减肥——营养早餐

	8
	嘉定区
	朱严君
	银龄越韵•齐声飞扬

	9
	奉贤区
	祝  颖
	朗诵《学会快乐》

	10
	闵行区
	张紫琦
	马蒂斯的剪纸与银发人生

	11
	闵行区
	黄宇雯
	健康管理 从早餐开始

	12
	松江区
	陆洁琼
	一盏点茶映初心




