
                                                                                                                                                                         

长宁区社区教育垃圾分类教材正式出版 

为对接本市于 7 月 1 日实行的《上海市生活垃圾管理条例》，长宁区社区教育教

学丛书《生活垃圾分类》已经由上海科学技术出版社正式出版了。做好生活垃圾分类

工作，让我们站在了生态文明的入口，这迫切要求教育跟进。本书的编写、出版和使

用，就是落实习近平总书记的指示的实际行动。全书分为五大部分：我国城市生活垃

圾及其处理现状；生活垃圾分类的意义；国外生活垃圾分类的常见做法；垃圾分类的

方法、处理与误区；上海长宁区垃圾分类实践，并且每部分后面都附思考题。本书由

国家一级公共营养师曹贝妮、曾任长宁区环境保护局正科级干部唐国妹等任作者，本

教材紧密联系实际，并将配套与教材同步制作微课，实现课内课外教学互动，让生活

垃圾分类这项工作做得更精彩、更有实效。                       （区终教中心） 

新华、华阳、仙霞三校联合开展“垃圾分类知识竞赛” 

6 月 6 日下午，在长宁市民学习中心举办了一场“2019 年新华街

道·华阳街道·仙霞街道社区学校垃圾分类知识竞赛校际联赛的决赛”。

此前，仙霞街道社区学校在今年 3 月至 5 月期间分别举行了形式多样

的垃圾分类宣讲活动。如垃圾分类班班讲活动，由志愿者利用课前 10

分钟在班级里开展垃圾分类知识宣讲，还开展了学员间的知识竞赛活

动，形成了热烈的学习氛围。此次比赛采取了多样化的形式。一共有 6

个比赛内容，都和垃圾分类有关，有游戏、有知识问答、有微信朋友

圈的点赞活动。社区学校参赛的学员们通过自己累积的知识和努力，最终获得了好成绩。 

社区学校将会继续积极参与垃圾分类的工作，让更多学员树立绿色低碳、环保健康的生活理念，将进一步

做好对垃圾分类和再生资源回收利用的宣传教育工作，引导大家充分认识垃圾分类的目的、意义和基本方法，

使更多的资源从源头上分离出来，减少垃圾的产生量，减少污染，保护环境，减轻处理垃圾的社会负担。本次

活动在广大学员们心中起到了示范作用，并带领更多的学员加入到垃圾分类的行列中来提高垃圾分类意识，普

及垃圾分类知识，为垃圾分类实施做出积极贡献！                                    （仙霞新村街道） 

学习型组织※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

新泾镇总工会、临空园区工会 2019 年职工读书节启动仪式顺利召开 

近日，由新泾镇总工会、临空园区工会联合举办的“悦读修身 

梦想伴行”2019 年职工读书节启动仪式在虹桥国际会议中心隆重举

行。上海市工人文化宫主任高越、长宁区总工会党组书记、副主席邱

刚、临空园区党委书记、临空办主任王运平、新泾镇党委书记卞晓

清、上海市工人文化宫副主任祝少华、新泾镇总工会主席张增光等领

导出席并共同启动了本次活动。活动现场，来自新泾镇总工会、临空

园区工会下属基层工会的主席、工会干部及职工代表等 150 余人集聚

一堂，共同感受和分享读书的美好和快乐。 

为弘扬社会主义核心价值观，唱响爱国主旋律，新泾镇总工会和临空园区工会前期在线上开展了“庆祝

中华人民共和国 70 周年华诞”诗歌朗诵比赛。在历时一个月的时间里，通过职工网络票选的方式和专家评审

推荐，最终评选出 4 名最佳诵读者在活动当天进行最后的 PK。活动现场，4 名选手声情并茂的朗诵，为现场

观众呈现了一场视听俱佳的文化盛宴。主办方领导向上海碧桂园企业管理有限公司工会等 8 家基层工会代表

们赠书。市、区、镇领导共同为上海市工人文化宫 “传统文化直通车”的第 30 站开启仪式球。（区总工会） 

为智力援助插上“云翼”上海长宁-云南保山社区教育云视课堂正式开通 
近年来，长宁区不断深化对口援教工作，为智力援助注入信息

化的元素，先后在云南红河州金平县、新疆克拉玛依开通“对口帮扶

共享云视课堂”、“沪克大学堂-社区教育云视课堂”等，为解决边疆

地区学校师资缺乏与不平衡的问题，实现对口帮扶学校间优质教学资

源不受时空限制共建共享搭建了新型智能化平台。近日，云视课堂进

一步延伸拓展,在长宁区学习办、区教育局的指导下，由区社区学院牵

头推进的“上海长宁-云南保山社区教育云视课堂”正式开通。 

6 月 13 日下午,“上海长宁-云南保山社区教育云视课堂”开通仪式

在云南保山隆阳区潞江镇从岗小学举行。长宁区社区学院、新华路街道社区学校等通过云视课堂远程参与。仪

式由云南保山学院珠宝学院党总支副书记、院长祝立业主持。保山市隆阳区教育体育局副局长甫云花为启动仪

式致辞。长宁区学习办副主任、社区学院院长张东平希望通过云南保山云视课堂建设，根据不同学习对象的学

习需求，将着力提高教育服务的契合度，为学习者打造个性化的智能学习空间。保山市教育体育工委专职副书

记，市教育体育局党组副书记李绍元，长宁区学习办副主任、社区学院院长张东平，保山市电化教育馆馆长杨

国军、保山市隆阳区教育体育局副局长甫云花以及潞江镇从岗小学校长张立中共同开通了“上海长宁-云南保

山社区教育云视课堂”。在长宁区社区学院分会场，上海市教委终身教育

处副处长夏瑛，长宁区学习办副主任、社区学院党委书记宋亦芳，社区学

院副院长郭兆年及智慧家庭教育云课堂专家代表等同步举行开通仪式。长

宁区社区学院副院长汤剑青在仪式上向隆阳区潞江中心校教导主任董必

强赠送长宁区社区教育特色教材。李绍元副书记、夏瑛副处长在讲话中高

度评价了长宁牵头的云视课堂在教育援助工作中发挥的积极作用。长宁区

智慧家庭教育云课堂的特聘专家——香港宋庆龄教育学院培训总监陈遥

带来了云视课堂第一讲《小学阶段家庭教育的要点》。  （区社区学院） 

上海市民终身学习人文行走特色主题活动在长宁区举行 

6 月 21 日下午，以“图说上海 红色记忆”为主题的上海市民

终身学习人文行走主题活动在长宁区社区学院隆重举行。此次活

动通过由陆杰城市影像工作室提供的“图说上海”照片资料，在

不同的时间与空间上搜寻“红色记忆”，展现“人文情怀”。上

海市教委终身教育处副处长夏瑛；上海教育新闻网常务副总编、

上海市民终身学习人文行走工作办公室主任李泽军等领导以及市

人文行走工作办公室及秘书处；各区学习办、文明办、教育局职

能科室负责人；各区社区学院相关领导、项目负责人参观了“图

说上海 红色记忆”影像展，通过云视课堂远程聆听了长宁市民学习中心（定西路中心）分展厅志愿者的讲解。 

本次活动举办了 2019 年长宁区终身学习人文行走工作推进会，共研共推人文行走工作深化发展。长宁区

学习办副主任、教育局副局长鱼东彪致词。长宁区学习办副主任、社区学院党委书记宋亦芳介绍了长宁推进

人文行走工作的实践与探索。江苏路街道服务办主任季梅与人文行走讲解员霍白分别从工作落实和志愿者的

角度进行了分享。上海市民终身学习人文行走秘书处主任、杨浦区学习办常务副主任王建平，云南保山学院

珠宝学院院长、长宁区社区学院挂职副院长祝立业和长宁区文明办科长干晓华向长宁区 10 个街镇社区学校赠

送了人文行走学习手册。长宁区街联动，打造区域人文行走网络；挖潜集聚，探索人文行走项目培育模式；

行走+学习，深化人文行走内涵的工作特色受到了与会来宾的高度评价。普陀区学习办主任徐玉萍分享了作为

首批人文行走项目试点区三年来的推进经验。市教委终身教育处副处长夏瑛对全市人文行走工作推进作指

导，她指出要促进跨部门合作共建、深化人文行走工作内涵、有效组织市民参加人文行走活动。（区社区学院） 



 

                                                                                                                                                                                   

长宁区社区学院赴云南保山开展援教协作对口交流活动 

2019 年是打赢脱贫攻坚战攻坚克难的关键年。根据长宁区扶贫援教

的总体规划，在区教育局的指导下，6 月 12 日至 16 日，长宁区社区学

院院长张东平带队、相关分管领导和职能部门负责人一行赴云南保山开

展援教协作对口交流活动。对口云南保山学院、保山开放学院实地开展

了考察交流、研讨和援教工作，着力促进双方共创共建、共同发展，确

保沪滇两地教育对口帮扶项目有效落地、早出成果。 

两地初步形成了三个方面的合作框架：一是高校成人学历教育合作

项目初步落地，双方初步确定了“保山学院大学生创新创业上海服务

点”、“网络特色课程共享”等合作项目，并形成了基本的合作方案。二是非学历开放教育建设深度交流，根

据保山开放学院的发展规划，交流双方也针对两校各自的精品专业、开放教育相关课题打造进行了交流研讨。

三是终身教育启动远程智力援建。此次对口交流推进了“上海长宁-云南保山社区学院云视课堂”正式开通。

云视课堂的建立不仅可以有效解决边疆地区师资缺乏、教育资源不平衡问题，还可以为两地学习者远程提供优

质的文化、艺术、科技等丰富学习资源，让各具特色的学习者因地制宜地选课学习。对口交流活动的开展以及

援教项目的确立，将有利于两地在教育上深度合作，深化智力援助协作，携手打赢脱贫攻坚战。（区社区学院） 

“行走长宁 人文修身”长宁推出系列区级市民终身学习人文行走线路 

为积极响应“申城行走，人文修身”上海市民终身学习人文行走活动，正在开展的“长

宁市民终身学习人文行走”项目充分挖掘城区丰富的文化内涵，激发文化创新活力，引导

更多市民通过行走学习，体会到终身学习的乐趣与魅力。2019 年长宁区对人文行走项目

进行了特色探索，积极动员了 10 个街道，并开拓了下属 10 个街道的 10 条极具各街镇特

色的区级和街镇级行走路线，实现了重心下移，形成了系统的长宁人文行走路线网络，更

加贴近长宁市民的生活，让市民更有对长宁区的亲近感与归属感，使“长宁市民终身学习

人文行走”迸发出创新活力。近日，长宁发布了“行走长宁 人文修身”长宁市民终身学

习人文行走学习手册，手册详细介绍了长宁区 10 条行走路线，内容详实、图文并茂，为

市民开展行走学习提供了绝佳的参考。                              （区社区学院） 

区社区学院教师入选“上海市社区教育中青年研究团队” 

上海市终身教育研究会社区教育专业委员会是上海市终身教育

研究会的二级机构。为进一步加强社区教育研究工作，凝聚社区教

育研究团队力量，打造社区教育研究高层次研究平台，近日，专委

会牵头建立了上海市社区教育中青年研究团队。6 月 19 日下午，研

究团队成立暨课题研讨会在松江区社区学院召开。终身教育研究会

副会长、市终身教育处处长陶文捷出席会议并宣读“上海市社区教

育中青年研究团队”首批兼职研究员名单，并和研究会指导专家、

上海市学习型社会建设服务指导中心办公室主任彭海虹一起向首批成员颁发聘书。长宁区终身教育指导服务中

心主任、社区学院社教中心主任丁海珍、长宁区社区学院社教中心副主任张华亮入选成为团队首批成员。 

终身教育研究会社区教育专委会主任、长宁区社区学院党委书记宋亦芳主持会议。研究会指导专家、上海

市松江区社区学院院长周明致欢迎词。专委会副主任杨东从团队成员组成、主要任务和运行机制三大方面作了

“上海市社区教育中青年研究团队”工作规范介绍。会议重点研讨了专委会 2019 年申报课题《教育现代化 2035

视域下社区教育发展研究》，专委会副主任国卉男对课题设计做介绍，课题组长宋亦芳向课题组成员明确了研

究分工。中青年研究团队成员交流研讨，纷纷表态将依托专委会研究平台，通过聚焦课题研究，在课题研究中

提升能力。彭海虹主任高度评价了专委会的工作推进成效，对中青年研究团队寄予厚望。陶文捷处长为专委会

工作做指导，对团队提出五点要求：要树立光荣感，起到示范带头作用；要体现时代感，不断突破创新；要凝

聚团队感，加强交流协作；要增强责任感，脚踏实地、追求实效；要实现成就感，在研究中成长，早出成果。 

（区社区学院） 

“上海长宁——云南保山社区教育云视课堂”开展第一课 

6 月 13 日“上海长宁-云南保山社区教育云视课堂”开通当天，

正值长宁区智慧家庭教育云课堂开课，家庭教育专家、香港宋庆龄

教育学院培训总监陈遥在长宁区社区学院市民中心以《小学阶段家

庭教育的要点》为主题授课，从岗小学的学生家长们通过云视课堂，

参与了“上海长宁——云南保山社区教育云视课堂”第一课。长宁

区新华路街道以及程家桥街道的家庭教育志愿者远程接入同步学

习。 

陈老师在本次课程中着重讲道，家庭作为人生的第一所学校，家庭

教育对子女的影响是最直接、最有效、最持久的；首先应该教育孩子学

会做人；其次应该教育孩子学会做事；家长应该学会‘做家长’，这样

将能促进整个社会精神文明的提高。课程结束之后，学习者都表示收获

颇丰。此次云视课堂展现出的精彩的课程内容、专业的师资力量以及新

颖的授课模式都让从岗小学的学生和家长耳目一新，他们纷纷表示十分

期待下一次云视课堂能够再度推出精彩课程，也非常希望云视课堂平台

能够让更加丰富的、优质的课程资源能够传递给边疆的学生和市民。                        （区社区学院） 

社区教育云视课堂助力沪滇两地文化交流 

近日，一场玉文化讲座在长宁市民学习中心开展。本次讲座由云南

保山学院珠宝学院院长、长宁区社区学院挂职副院长祝立业教授向学员

们介绍玉的含义、玉石种类等基础知识及玉的历史、玉与儒家文化关系

等内容，同时借助云视课堂的先进技术，实现远程实时同步学习。 

祝教授在课前精心准备了大量的文字、图片及视频资料，以多种形

式向学员们传授玉的知识。为了让学员们更为形象地了解玉石，祝教授

特意带来多件玉石实物在课上展示，以供学员们近距离学习鉴赏。课上

祝教授妙语连珠，不少学员带着纸笔认真做好课堂笔记，每个人都聚精会神，听得津津有味，对讲座内容兴趣

盎然。讲座结束后学员们意犹未尽，与祝教授积极交流。今后学校将发掘更多优质课程，让长宁市民学习中心

成为展示中国优秀传统文化的大平台。                                                （区社区学院） 

云视课堂接受中国老年大学协会远程教育工作委员会调研 

近日 2019 中国老年大学协会远程教育工作委员会主任会议在上海圆

满落幕。6 月 19 日上午，来自全国各地有关领导与专家前往闵行区华漕美

邻苑远程老年教育学习收视点考察调研老年远程教育工作。调研期间恰逢

我区市民学习中心云视课堂课程《智能手机应用》开课，教师在市民学习

中心现场授课，闵行区华漕美邻苑远程老年教育学习收视点远程接入同步

学习，云视课堂这一老年教育远程学习新模式，受到参与调研工作的领导

与专家的广泛关注。调研中，领导与专家详细了解了云视课堂的技术、特

点，以及其“一对多、无中心、可移动、云存储”的多重优势，对我

区在老年远程教育工作中的创新与探索给予了充分肯定。 

习近平总书记强调，应对人口老龄化要向同时注重老年人物质文

化需求、全面提升老年人生活质量转变。发展老年教育，是提升养老

服务质量，满足老年人多样化服务需求的必然要求。云视课堂作为老

年远程教育以养老和教育相结合的创新型模式和手段，必将随着科技

的进步不断完善和发展，为推进上海老年教育事业新发展做出应有的

努力和贡献。                             （区老年教育小组办） 


