
                                                                                                                                                                         

齐聚新地标，妙用云课堂，体验学习欢乐多 

2019 年为满足更多长宁市民的学习需求，长宁市民学习中心新建了定

西路校区，满足市民多样化学习需求，成为长宁市民终身学习新地标。学

习中心以“可用、可看、可体验”为理念，配套各类功能，成为服务市民

终身学习的重要窗口，也是社会管理创新的积极探索。5 月 7 日下午，长

宁区社区学院的教师们来到了市民学习中心定西路校区，参观了上海“非

遗名师”李亚飞叶雕艺术展，以及新建成的烘焙教室、舞蹈教室、家政专

业实训室等功能教室。老师们参加了“端午香囊制作”社区教育体验学习

活动。此次体验学习活动，利用云课堂放大老师动作，画面清晰，使手工

教学更加直观，极大地提高了手工课教学效率，缩短了手工制作时间，获得了老师们的点赞。通过在长宁市民

学习中心定西路校区的参观和体验，老师们表示希望多学习信息化技术，尽早掌握云视课堂的操作方法，在今

后的教学中充分利用云视课堂技术提升教学水平，为市民们带来更多、更好的课程。        （区社区学院） 

“行有极 心无界”《时间的痕迹》张宾摄影主题分享会举行 

5 月 4 日，“行有极 心无界”《时间的痕迹》张宾摄影主题分享会

在长宁区民俗文化中心三楼举行。分享会由长宁区学习办、区社区学

院、区终身教育指导服务中心和上海市长宁区摄影家协会等部门提供

支持。张宾先生以播放精彩图片的形式，生动讲解了摄影的技巧、相

机数据的设置、摄影辅助器材的运用，以及如何拍摄风光片与拍摄人

物片的独到见解。在讲座中他展示了代表性作品，与大家交流互动，

在欣赏摄影作品，聆听创作分享的同时，现场观众仿佛跟随张宾先生

的镜头走遍了世界各地。                           （区社区学院） 

周家桥社区学校为失独家庭送来了“精油理疗”体验课 

失独家庭历来是周家桥街道重点关心的特殊群体，近日，周家桥社区

学校请来沪上有名的芳香手作达人陈老师为社区里 20 户失独家庭送来了

“精油理疗”体验课。来自失独家庭的学员们在 Nell 老师的指导下了解了

精油的性质以及萃取方式，加深了对精油的认识以及功效的认同。Nell 老

师用不同种类的精油让大家逐一体验了提神、醒脑、肩颈按摩、腹部按摩

等不同的精油使用方法。学员们在体验活动过程中用心听讲，积极尝试，

时而轻轻地跟 Nell 老师咨询、探讨，有不少学员还很用心地做了详细的笔

记，大家表现出浓厚的兴趣。原本计划一个小时的体验活动延长了一倍的时间，延续了两个小时。体验活动结

束后，大家还恋恋不舍，对社区学校以及街道层面提供的贴心服务表示衷心的感谢。这次活动也为社区教育惠

及更多的人群提供了可参考、可借鉴的模式。                                          （周家桥街道） 
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北新泾社区举办“DIY 蛋糕”烘培讲座 

为了丰富社区居民的文化生活，5月24日下午，北新泾街道文化中

心、北新泾街道图书馆在五楼多功能厅共同举办了“DIY蛋糕”烘培讲

座。这次讲座邀请了上海德播文化传播有限公司的老师进行主讲，和在

座居民分享了烘焙的基本知识与技巧。在座居民仔细倾听认真揣摩，

在老师的讲解和指导下，参与活动的居民开始尝试亲手制作蛋糕。活

动现场气氛活跃，洋溢着阵阵欢声笑语。在大家开心地品尝着亲手制

作的美味蛋糕时，主讲老师还和大家交流了食品安全问题。本次活动

不但让社区居民放松了心情，增长了食品安全知识，受到了社区居民的一致好评。          （北新泾街道） 

云视课堂助力智力援助——沪克市民大学堂社区教育云视课堂正式开通 
在本市开展对口新疆克拉玛依市援建工作基础上，为切实有效推进

沪、克两地社区教育共建合作取得新进展，在上海市教委终身教育处的

指导下，由长宁区牵头建设的社区教育云视课堂由上海向克拉玛依辐

射，“沪克市民大学堂——社区教育云视课堂”于 5 月 24 日正式开通。

开通仪式在克拉玛依市克拉玛依区天山路街道西月潭社区举行，白碱滩

区金龙镇街道万向社区以及上海市长宁区通过云视课堂平台远程参与。

“沪克市民大学堂——社区教育云视课堂”以互联网技术为依托，超越

时空的限制，搭建起沪、克两地优质社区教育课程资源实时共享的平

台，使得具备一对多、无中心、可移动、云存储和大数据服务优势的新

型在线学习模式在克拉玛依市建立起来。社区教育云视课堂在对口援教

中的运用，为两地优质社区教育资源共享、区域间对话协作提供了有力支撑。 

启动仪式由长宁区在克拉玛依市教育局挂职担任副局长的吴金明主持。西月潭社区领导致欢迎词。上海

开放大学副校长王宏、上海市教委终身教育处副处长夏瑛，长宁区学习办副主任、社区学院院长张东平与克

拉玛依市委教育工委副书记、市教育局党组副书记、局长刘旭捷，克拉玛依区天山路街道党工委书记柴建军

共同启动了“沪克市民大学堂——社区教育云视课堂”。刘旭捷局长还与长宁区学习办副主任、教育局副局

长鱼东彪通过云视课堂远程交流互动。鱼东彪副局长介绍了社区教育云视课堂运作情况。本次赴克拉玛依上

海市社区教育专家组专家、市教委终身教育处副处长夏瑛在启动仪式上讲话，她希望两地齐心协力共同推动

“沪克市民大学堂——社区教育云视课堂”深入发展。启动仪式后，长宁区特色社区教育课程《风光摄影》作

为课堂第一课在云端授课。西月潭及万向社区的学员同长宁市民学习中心的市民通过远程连线共学了同一课

程。上海市学指办主任彭海虹等专家组成员还与克拉玛依相关单位代表进行了座谈。        （区社区学院） 

长宁区智慧家庭教育云课堂于“国际家庭日”正式启动 

长宁区作为全国文明城区、实施“十三五”中国妇女儿童发展

纲要国家级示范区和全国家庭教育指导服务体系试点区，区学习

办与区妇联密切合作，开展了学习型家庭建设系列特色学习项

目。为全面提升全区家庭教育指导服务水平，区妇联、区教育局

会同区家庭文明建设协调小组办公室、区学习办、社区学院、终

身教育指导服务中心联合推出了“智慧家庭教育云课堂”项目，并

于 5 月 15 日“国际家庭日”当天在长宁区社区学院启动。 

市学习型社会建设服务指导中心副主任、上海开放大学副校长

王伯军，长宁区学习办主任、教育党工委书记王小柳，区妇联党组书记、主席王秀红，区学习办副主任、社

区学院院长张东平以及社区家庭教育工作者代表仙霞新村街道办事处副主任王根法共同启动了“长宁区智慧

家庭教育云课堂”。云课堂“云上学习”、“资源共享”、“实时互动”、“个性回看”、“大数据服务”的

特点将为社区家庭教育注入“互联网+”的新活力。王小柳书记、王秀红主席为启动仪式致辞。上海市学指办

主任彭海虹，区学习办副主任、教育局副局长鱼东彪，区学习办副主任、社区学院党委书记宋亦芳向 10 个街

镇社区学校赠送了学习资料。张东平院长代表学习办回顾了每年和区妇联合作的学习项目。微型访谈中，市

学指办彭海虹主任介绍了市层面的特色资源和项目，对后续工作给出指导和建议。兄弟区社区学院领导、杨

浦区社区学院党支部书记王芳、香港宋庆龄教育学院副院长周甬涛分享了推进社区家庭教育的经验。王伯军副

校长为启动仪式做总结讲话，并以《家和万事兴——“三个注重”漫谈》为主题展开了长宁区智慧家庭教育云

课堂第一讲。各街镇分管领导、职能科室负责人、社区学校常务副校长、家庭教育工作者等约 150 人现场参

与培训。通过云视课堂系统，10 个街镇社区学校远程接入，超过 500 人次远程学习。长宁对口援教的云南省

红河州金平县第一小学等通过云视课堂同步学习。                                      （区社区学院） 



 

                                                                                                                                                                                   

市终身教育研究会社区教育专业委员会 2019 年工作会议在我区召开 

5 月 16 日，上海市终身教育研究会社区教育专业委员会 2019 年工

作会议在我区社区学院召开。会上成立了上海市终身教育研究社区教育

专业委员会，专委会成员包括主任、我区社区学院党委书记宋亦芳；副

主任、市教科院职成教研究所终身教育研究室副主任国卉男；副主任、

市学指办理论研究部主任杨东；秘书长、我区社区学院社区教育指导中

心主任丁海珍；副秘书长、徐汇区社区学院社教部主任韩雯；副秘书长、

上海开放大学松江分校教育科研部副主任朱亚勤。 

研究会会长、上海开放大学副校长王伯军；研究会副会长、市终身教育处处长陶文捷出席会议并向专委会

特聘专家市学习型社会建设服务指导中心办公室主任彭海虹、市教科院职成教研究所党支部书记顾晓波、长宁

区社区学院院长张东平、徐汇区社区学院院长杜俭、松江区社区学院院长周明颁发聘书。研究会副会长兼秘书

长、上海开放大学科研处处长芦琦宣读专委会人员组成。专委会主任宋亦芳主持会议。社区教育专业委员会所

有成员与会交流研讨。张东平院长致欢迎词。宋亦芳主任做 2019 年工作要点介绍。根据 2019 年的工作内容，

特聘专家对专委会工作进行了指导，专委会成员分别进行交流发言。陶文捷处长对本次会议给予了充分肯定，

希望专委会从“联动”、“专业”、“创新”三个方面着手，搭建平台、培育团队，不断增强社区教育研究的

专业性和开拓性，早出成果。王伯军副校长讲话并对专委会工作提出要求，希望深入浅出地引领专委会全体成

员共同思考开展社区教育研究的理念、目标和实施方法，并对专委会工作寄予厚望。专委会将围绕中青年研究

团队建设、承担重点课题“教育现代化 2035 视域下社区教育发展研究”、举行 2019 年度学术研讨会“上海社

区教育实验 20 年回顾与展望”等内容有序推进，不断深化交流发展。                     （区社区学院） 

长三角地区开放教育学分银行领导和专家调研长宁分部工作 

近年来学分银行长宁分部作为上海市终身教育学分银行面向社会

的服务窗口，以示范性创建提升水平，数字化探索拓展空间为理念积

极探索学分银行在长宁的发展模式。长宁分部开展的一系列实践和探

索也受到长三角地区终身教育行政管理部门和专家的广泛关注。5 月

21 日，由上海市教委终身教育处处长陶文捷陪同，江苏、浙江、安

徽、上海三省一市教委、开放大学（广播电视大学）有关领导、学分

银行管理中心主任和相关负责人来到长宁区社区学院调研长宁分部相

关工作，并举行了长三角地区开放教育学分银行建设推进会。 

江浙皖沪三省一市的学分银行代表分别就各自学分银行的发展历程、目前所处的阶段、发展瓶颈以及发

展前景进行了交流与沟通。长宁区学习办副主任、区社区学院院长张东平介绍了长宁分部近年来学分银行的

建设经验和成果。区学习办副主任、社区学院党委书记宋亦芳、副院长汤剑青陪同来访领导与专家一行参观了

上海开放大学航空运输学院实训中心，并到位于长宁市民学习中心的学分银行窗口详细询问了学分银行推进

状况，现场观摩了学分银行云视课程朗诵课的教学实况。                                （区社区学院） 

我区积极承办 2019 年上海市社区教育实验项目中期检查工作 

为加强对上海社区教育实验项目的过程管理，提升实验项目的质量

与实效性，上海市社区教育实验项目管理办公室组织专家对 2018 年度上

海市社区教育两年期委托项目和重点项目开展了中期检查。受上海市社

区教育实验项目管理办公室委托，5 月 16 日下午，上海市社区教育实验

项目中期检查会在长宁区社区学院举行。市教委终身教育处副处长夏

瑛、市学指办主任彭海虹、市教科院职成教研究所党支部书记顾晓波、

市社区教育实验项目管理办公室项目主管国卉男，上海市社区教育相关

专家，以及 2018 年度上海市社区教育两年期委托项目和重点项目负责人参加了会议。本次中期检查分六组开

展，采取项目汇报和专家指导的形式进行。此次检查会为项目承担单位搭建了与专家交流沟通的平台。专家

的点评和建议为实验项目的结题指明了方向。                                         （区社区学院） 

“敬礼，伟大祖国”——长宁区第十四届老年教育艺术节隆重举行 

今年是中华人民共和国成立七十周年。5 月 9 日下午，“敬礼，伟大

祖国”——长宁区第十四届老年教育艺术节于上海长宁区虹桥街道社区

（老年）学校举行。本次活动通过丰富多彩的学习成果展示，全方位地对

老年人进行了群体性的审美教育，是对学习成果展示的一次大检阅，也将

进一步推进全区老年学习向大众普及、向高雅发展。 

本次活动由长宁区学习办、区老年教育工作小组办主办，区社区学院、

区终身教育指导服务中心、区老年大学承办。本次活动以营造老年学员积

极参与终身学习氛围，展示老年学员学习成果，促进和谐社会建设为宗旨，

此次老年教育艺术节活动以舞蹈展示为主题，各街道的舞蹈学习学员以古典舞蹈、民族舞蹈、现代舞蹈等多

样化形式进行了精彩的成果展示。上海市老年教育工作小组办公室副主任张社，长宁区学习办副主任、长宁

区老年教育小组办副主任、长宁区社区学院党委书记、社区学院副院长宋亦芳为获得优秀表演奖的新华、仙霞

街道老年学校团队代表颁奖。上海市老年学习团队指导中心主任徐玉萍，上海市老年艺术教育指导中心副主

任黄瑞珍为获得特色表演奖的团队代表颁奖。云南保山学院珠宝学院院长、长宁区社区学院挂职副院长祝立

业，长宁区终身教育指导服务中心、长宁区社区学院社区教育指导中心主任丁海珍为获得表演奖的团队代表

颁奖。周洁舞蹈学校副校长阚瑞对本场节目进行了专业点评。宋亦芳书记在讲话中希望以老年教育艺术节为

平台，宣传老年教育工作，交流老年教育发展成果，展示老年学员学习成果，促进和谐社会建设。        

（区老年教育小组办） 

长宁区老年大学文艺类教学成果展示精彩纷呈 

5 月 10 日下午，长宁区老年大学文艺类教学成果展示活动于长宁区

少年宫隆重拉开帷幕。长宁区老干部局副局长周华、长宁区老干部局活

动室主任王媛、长宁区老年大学校长徐惠娣、老年大学党支部书记夏雨

娟共同出席活动。周华副局长、徐惠娣校长和夏雨娟书记为获得“老有

所为、余热生辉”荣誉证书的先进个人、先进集体颁奖。王媛主任与老

年大学教务科研主任王月芳老师共同为“水墨夕阳，多彩乐龄”长宁区

老年大学优秀书画作品巡展的参展学员颁发证书。 

徐惠娣校长在致辞中代表学校向全体管理人员和广大教师的辛勤付

出表示由衷的感谢。通过指导老师的悉心指点与参演学员的刻苦努力，一台立意高远、主旨鲜明、内容丰富、

形式新颖的视听盛宴呈现在观众面前。为保持“分校充分展示，长宁区老年大学集中精品展示”这一优良传统

和展示原则，经过各分校严格把关、层层筛选，最终参展的这 20 个节目涵盖了歌舞、戏曲、器乐、朗诵、太

极拳、时装表演等多种文艺形式与门类，充分彰显了各分校一贯的课程品牌与教学特色。     （区老年大学） 

创新服务模式  把课堂搬进老人的生活区 

作为全国老龄化问题较为突出的城市，截至目前，上海共建有 471

个养教结合学习点，其中的 187 个已建成标准化学习点。长宁区建立了

由社区老年学校或周边优质教育机构资源输入养老机构的工作机制，专

为住养老人提供有针对性的订单式教育服务，比如，综合为老服务中心

的养教结合学习点，将老年教育对象分为长者照护类、日间照料类和居

家养老类，针对不同对象的需求展开针对性的教育服务。 

近年来，长宁区以内涵建设为引领，稳步推进街镇老年学校全面提

升教学能力；不断完善“三类学习点”创建工作，力争实现街镇全覆盖；

以云服务为主线，突出“以学习者为中心”的理念，重点打造数字化学习新型平台——终身学习云视课堂，通

过云视课堂服务老年教育数字化学习，如今在长宁，老人们已经可以足不出户，学习各类特色课程。                         

（区老年教育小组办） 


