
                                                                                                                                                                         

长宁区出版《学习激发长宁国际精品城区建设活力》文集 

近期，集中反映长宁终身教育促进城区发展建设成效的《学习激发长宁国际精品城

区建设活力》一书已经由上海科学技术文献出版社出版。在上海市委、市府的正确领导

下，在长宁区委、区府的决策、部署下，在区学习委的指导下，长宁区全力推进学习型

城区建设、不断完善终身教育体系构建，社区教育、老年教育、职业教育、继续教育、

国民教育等持续、深入地进行，成为日益激发推进创新驱动、时尚活力、绿色宜居的国

际精品城区建设的强大动力。本书通过回顾、梳理、总结，力图围绕“学习激发长宁国

际精品城区建设活力”这一主题，反映长宁全区不断营造好学、乐学、享学的良好氛围，

有力推进长宁国际精品城区建设的新气象、新作为、新成果。本书的出版得到了长宁区

学习型城区建设相关单位的鼎力相助，得到了相关领导、专家和广大终身教育工作者、

学习者的大力支持，区学习办领导多次研究讨论文集编辑工作，得到了上海科技文献出版社的精心指导。“学

习激发长宁国际精品城区建设活力”不仅仅是全区终身学习工作者、学习者为建设长宁学习型城区工作的概括，

也是广大长宁人为打造充满时尚活力的国际精品城区建设奋斗的写照。                      （区学习办） 

天山社区（老年）学校举办 2019 新学期开学例会 

时值开学季，天山社区（老年）学校举行了 2019 春季学期开学例

会，街道领导、全体教师、各班班长参加了会议。社区学校常务副校

长周老师详细讲述了上一学期学校的各项工作及其完成情况以及存在

的问题等。表彰了 8 位优秀班长，并进行了颁奖仪式。例会上设置了

优秀班长代表发言环节，摄影班、经络养生班的班长讲诉了自己的工

作经验，交流了自己的心得体会。新学期学校也新开设了一门手工类

的衍纸课，在前期的推广中得到了众多学员的喜爱。会上，社区学校

管理人员重点向老师和学员介绍了 4.0 版学在数字长宁网站的最新动

态及其在线学习的资源运用。希望在新学期中各位老师和班长能够更好借助平台优势完成教学工作，并且能够

严格遵守学校的校纪校规。尽量做到以教学为中心，服务好每一位学员。班长能够起到带头作用，做好后勤工

作，让学员开心而来满意而归。                                                      （天山路街道） 

 

体验式学习※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

江苏愚园路街区市民中心课程“香气四溢” 

近日，愚园路街区市民中心开展了一次“香气四溢”的课程。

二十多名女学员以及若干男同胞参与了非遗课程——紫归防裂治

裂润唇膏的制作学习。这次学习活动不仅仅给了大家一次 DIY 的

体验，更是一次中草药健康养生知识的普及课。这款防裂唇膏含

有紫草，当归精油等中草药成分，具有清热活血等功效，纯天然

的成分还能避免化学合成的色素给健康带来的危害。润唇膏的制

作过程并不算复杂，所有学员按照老师的要求都能很顺利地完成

制作，大家为自己的作品欢欣鼓舞之余，更感叹的是中草药的功

效。冷油浸泡四个月以上的紫草可以治疗湿疹，可防蚊虫叮咬，还可缓解烫伤，是家家户户必备之良药。而女

学员们更注意保养。授课的沈老师是上海市长宁区妇联非遗课程推广工作者，也是上海市雷允上企业文化课程

提供者。来自中药世家的沈老师对中草药有着深厚的感情，并致力于中草药制作技能在新时代的发展和推广。

她组织开展的一系列非遗课程，草本香牌、非遗国药六神丸手工皂制作等项目促进传统文化走出了一条不寻常

的传承之路。课后，学员们还参观了充满文化气息的愚园路，进行了人文行走体验。         （江苏路街道） 

终身学习云视课堂作为本市老年教育创新模式进行展示 

3 月 15 日，上海老年大学钦州书院正式启用。上海市副市长陈

群等领导出席启动仪式，并调研老年教育工作。终身学习云视课

堂作为服务老年教育数字化学习新型方式在调研中进行现场展示

并得到与会领导的高度关注。调研会上，长宁区学习办副主任、

区社区学院党委书记宋亦芳向市领导介绍了云视课堂的内涵、特

点，以及云视课堂“一对多、无中心、可移动、云存储”的多重

优势，分享了云视课堂自 2015 年试点以来的发展历程。 

市领导通过云视课堂，远程了解了全市部分区正在通过云视

课堂开设的老年教育课程。长宁区《智能手机》、徐汇区《单反相

机的操作》、虹口区《风筝制作》课程充分利用云视课堂的屏幕共享功能，通过电脑端的课件共享和手机端的

应用实际操作共享，让学员通过感官充分获得数字化学习的乐趣。浦东新区《古典舞》课程通过多机位镜头切

换，清楚表现出舞蹈动作的每个细节，将教师的动作通过屏幕集中、充分、艺术、生动地展现给每一位学

员。静安区的“乐龄讲坛”、杨浦区“有道学堂”、普陀区“老年心理学”借助云视课堂将本区终身教育品

牌项目辐射全市，服务更多市民，有效解决了高端讲座课程一票难求的老大难问题，进一步拓展了品牌的辐射

力。宝山区《瓷绘工艺》、奉贤区《撕纸》、金山区《金山农民画》课程将传统艺术引入云学习，让更多学员

感受传统艺术的魅力，体现云视课堂不受距离限制扩大课堂覆盖面的优势。会议当日，钦州书院正在举行由

国家教育咨询委员、上海市教育委员会张民生教授主讲的专题讲座，各区老年学习点、长宁多个睦邻学习点

借助云视课堂远程接入学习，市民足不出户就能享受优质教育资源。当天，我区牵头建设的终身学习云视课

堂微信公众号正式上线，平台开设了直播观看、互动观看、参与指南、课程回看、拓展学习等特色栏目。着

力打造了“微时代”市民学习新平台，助力信息化时代老年教育创新发展。               （区社区学院） 

对标全市重点  长宁区大力推进 2019 年终身教育工作 

3 月 26 日上午，2019 年市终身教育工作推进会在静安区社区

学院召开。会议旨在进一步推进本市学习型社会建设与终身教育

工作，加强教育培训市场监管。各区教育局分管局长，学习型社

会建设、教育培训市场相关管理部门负责人等参加会议。我区学

习办副主任、教育局分管副局长鱼东彪在会上作了“云学习+社区

教育  打造网上网下一体化学习网络”的主题发言，围绕长宁区

终身教育工作从延伸至第四极，解决终身教育最后一公里问题；

建设云课堂，实现跨区优质资源共享；完善协作组，深化终身学

习数字化探索三方面重点工作进行了介绍。长宁区全面贯彻落实

党的十九大精神，围绕“优质+均衡”发展主线，以深化“学在

数字长宁”体系为重点，不断增强人民群众的终身学习获得感，为区域经济和社会发展做出新的贡献。 

本次会议由市教委终身教育处处长陶文捷主持。市教委副主任倪闽景对全市终身教育工作、教育培训市

场管理工作提出要求：终身教育工作要加强内涵发展、公平发展、特色发展，教育培训市场管理工作要规范

服务、稳中求进、守住底线，明确了终身教育进一步发展的要求和方向。终身教育处副处长夏瑛部署了学习

型社会建设与终身教育发展工作。民办教育处副处长苏铁部署了培训市场管理的审批、过程监督、违法查处等

工作。                                                                           （区社区学院） 



 

                                                                                                                                                                                   

完善前置服务  支持兄弟区社区教育云视课堂建设向基层延伸 

3 月 11 日，社区教育云视课堂资源共享研讨会在嘉定区南翔镇社

区学校召开。长宁区社区学院云视课堂建设团队参加研讨。会上，长

宁区终身教育指导服务中心主任、长宁区社区学院社区教育指导中心

主任丁海珍向嘉定区社区教育同仁介绍了云视课堂运行模式，分享教

师培训、教学研讨的实践经验。云视课堂技术团队代表演示了第三代

云视课堂设备的具体操作方法并为嘉定区操作员进行技术指导。嘉定

区学习型社会建设服务指导中心主任郁玉红，副主任顾解明带领与会

同仁参观了学校数字化学习专用教室，并在参观过程中就教室的使用

及管理工作进行了现场交流。嘉定区作为上海首批云社区教育云视课堂试点单位，自 2016 年云视课堂开通以

来，始终坚持发挥先行先试作用，促进了云视课堂与社区教育的深度融合，为推进数字化学习社区建设，创新

市民学习方式发挥了积极作用。长宁区进一步完善前置服务，协助嘉定区借助云视课堂这一新型载体，全面深

化社区教育，遴选江桥、南翔、马路、安亭四所社区学校作为试点学校，将云视课堂从区层面向街道、社区延

伸，把优质社区教育资源向社区共享，为全民学习、终身学习提供有力支撑。今年嘉定区还将开设手机摄影摄

像云视课堂公开课，并以此为契机进一步探索远程互动，课堂管理、教学设计，提高教师云视课程教学能力。 

会议期间恰逢中成协有关领导莅临长宁区社区学院调研工作，中国成人教育协会常务副会长兼秘书长张昭

文通过云视设备与嘉定会场在线交流。张昭文副会长充分肯定了云视课堂在社区教育数字化学习中发挥的作

用，希望大家继续加强对社区教育的探索，借助云视课堂加大资源共享，探索多元化学习方式。（区社区学院） 

虹动力·学习云课堂开讲  云视课堂为社区党员学习助力 

近日，长宁区虹桥街道与上师大马克思主义学院签约仪式暨虹动

力·学习云课堂启动仪式在虹 SPACE·党建之家拉开了序幕。此前，

长宁区学习办、区社区学院为虹桥街道配送了终身学习云视课堂的专业

设备，它是基于“互联网+”理念和大数据思维，综合运用云计算、无

线热点 wifi 技术、移动 4G 网络、软件即服务等新技术开发的社区数字

化学习新方式。基于这一智能设备的引入，虹桥街道整合区域各类资

源，将线上与线下教育活动有机结合，着力打造虹动力·学习云课堂项

目。活动现场，虹桥街道邀请全国优秀教师、全国高校优秀思想政治理

论教师、上海师范大学马克思主义学院教授、博士生导师周中之老师，开启虹动力·学习云课堂第一讲——《改

革开放与中国的发展——认真学习 2019 年两会精神》。虹桥街道领导，驻区单位、“两新”组织党员和上师

大马克思主义学院的师生们等 80 余人参与活动。                                         （虹桥街道） 

长宁各街镇社区学校相继推出云视课堂相关课程 

新学期伊始，各街道社区学校在推出精彩的春季课程以外，还陆续加

入了社区学校云视课堂的推广和实践，让优质课程不再局限于课堂，突破

了学习空间的限制、惠及了更多的社区居民。周家桥街道社区学校春季开

学伊始，社区学校的健身房就架起了云视课堂的设备。周家桥街道社区学

校 2019 年春季学期重点推出了“武当太极拳”。得知社区学校云视课堂

的播出，周家桥街道古南教学点积极响应，及时开启了他们的云视课堂设

备，组织居民进行收看学习；同时收看“武当太极拳”云视课堂的还有新

泾镇社区学校和长宁市民学习中心。据悉，“武当太极拳”课程将连续开

设 12 个星期。新华社区学校通过云视课堂与区老年大学共享了《第三代教育》讲座。仙霞社区学校的朗诵课

通过云视课堂进行分享，虹桥社区学校进行了观看。广受欢迎的虹桥社区学校尤克里里课程登录云视课堂，受

到收视学员的欢迎。天山社区学校组织居民收看了江苏社区学校《耳穴》云视课堂讲座。下一阶段，长宁社区

的云视课堂将进一步深度融合教育教学，促进个性发展，完善课程管理与实施，形成具有区域特色的终身学习

云视课堂建设。                                                          （区学习办、周家桥街道） 

四川省人大相关领导同仁到长宁区考察社区教育工作 

3 月 20 日下午，四川省人大教科文卫委员会副主任委员钟剑麟一

行在上海市人大办公室副主任王斌的陪同下到长宁区考察社区教育工

作，实地走访了江苏路街道社区学校，了解社区市民学习情况。长宁

区学习办副主任、长宁区社区学院党委书记宋亦芳介绍了我区学习型

城区建设的总体概况，重点介绍了“学在数字长宁”体系由 1.0 向 4.0

发展的历程及建设"云视课堂"等项

目的实践与探索。自 2016 年云视课

堂开通以来，长宁区始终坚持发挥

先行先试作用，促进云视课堂与社

区教育深度融合，为推进数字化学习社区建设，创新市民学习方式发挥积极

作用。考察团一行观摩了当天下午正在开设的虹口区老年学校《活字印刷》、

长宁区新泾镇社区学校《国画花鸟》云视课程，对云视课堂一对多、无中心、

可移动、云存储、大数据的特色功能给予高度评价。      （区社区学院） 

长宁区老年大学各校区举办助教（班长）培训 

长宁区老年大学 2019 年春季班开学前，作为上海市老年教

育师资培训中心长宁分中心，按照区内四个老年教育区域（定

西、水城、愚园、新泾镇）需求举办了长宁区老年教育助教（班

长）培训。为进一步规范老年教育管理、提高助教（班长）的

管理水平和工作能力注入了新活力，也为区域老年教育基层管

理队伍建设储备了骨干力量。定西培训点培训活动中，各区域

培训负责人对 2018 年的助教工作进行了全面的总结，同时，结

合 2019 年的工作计划对助教工作提出了新的要求。水城培训点

培训会上，各区域培训点分别邀请了富有工作经验的助教代表

作了交流发言，尤其是今年在老年学习卡办理过程中所涌现的大量的工作经验，为大多数助教拓宽了思路，为

提升助教的服务意识和工作效率有很大的帮助。愚园培训点培训活动中，众多助教也积极交流，各抒己见，探

讨工作方法，共享成果经验，纷纷表示在今后的工作中，会多思考、多实践、多交流、积极配合老年学校完成

各项工作任务，为广大老年学员进一步营造平安舒适的学习环境。新泾镇培训点的负责人对新学期的工作分别

作了讲解和指导，对新学期的老年教育工作的实施有很大的帮助。                         （区老年大学） 

长宁社区学校积极开展垃圾分类知识学习宣传活动 

阳春三月，许多长宁社区学校的开学第一课与往年不同。他们

竞相推出了“争当垃圾分类主角，我们在行动”线上线下系列活动。

为配合街道垃圾分类工作，新华街道社区学校在新学期第一课上开

展了“垃圾分类班班讲”活动。志愿者们利用上课前十分钟时间向

学员们宣传了垃圾分类的理念，上海市施行垃圾分类工作的必要性，

以及如何简便地分清四类垃圾等知识。学校的工作人员、热心班长

还进行了自学和备课。有些班长害怕讲不好，还提前准备了小本本，

把数据和要点一一记录好。学员们也对班班讲工作给予了热情的支

持，穿着绿马甲的志愿者一上台，大家就报以热烈的掌声。“垃圾

分类班班讲”是新华路街道社区学校开展垃圾分类宣传工作的第一步，积累了人气，还有更多形式多样的宣传

活动。天山路街道社区学校利用每节课课前五分钟时间在教室里播放垃圾分类宣传片。宣传片生动有趣，让学

员用最短的时间了解到了垃圾分类的目的和方法。社区学校还在教学楼外的宣传栏中制作张贴了关于垃圾分类

的宣传海报。如今，长宁区各街道（镇）“垃圾分类”工作开展得有声有色，不断向社区居民传达“垃圾分类”

的环保理念，让更多居民形成垃圾分类意识，掌握垃圾分类知识，养成分类投放习惯。        （区学习办） 


